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墨田区特別養護老人ホーム

なりひらホーム
TEL：03-5819-3741

イベントの写真はブログでも見ることができます！
右のQRコードを読み取るか
「なりひらホーム ブログ」で検索してください。

※写真掲載外部○の方のみ顔がはっきり分かる写真を掲載しています。

編集後記
夏の暑さが徐々に和らぎ始め、施設の近所を散歩しやすい季節になってきました。隣のスーパーに買い物に行くのもよい気分転換になると思うので、おす
すめです。今年も猛暑日が続いていましたが7月8月とかき氷や流しそうめんなど暑さに負けない涼しげなイベントを開催することができました。9月13.14
日にはお祭りのお神輿が施設の近くを通る予定です。湖山医療福祉グループのyoutubeチャンネルではイベントの様子を動画で見ることができますので興
味のある方はぜひ検索してみてください。（行事広報委員会）

ソフトクリームレク

梅酒作り

2025年8月1日に3階の食堂
で流しそうめんレクを行い
ました 流しそうめんはな
りひらで初の試みです。こ
の日のために2m×2本の人
工竹を購入しました！
うまく流れるか心配でした
がするすると途中で止まる
ことなく箸が待ち構える場
所まで流れました
「懐かしいわ～」「初めて
やるよ」「夏らしくていい
ね」と楽しく話しながら初
の流しそうめんを楽しみま
した♪
次回はプチトマトなども流
してみたいと思います。

なりひらホームで
古参の職員です。
 

毎年、5月の頭に何を育てようかと迷いながら近所のホームセンター
に種と苗を買いに行きます。昨年プランターで枯れてしまったとう
もろこしが今年は花壇で大きく育ちました(*´▽｀*)

駐車場にある梅の木が今年も実をつけま
した。梅酒と梅干を作ってみました♪
9月においしく食べる予定です

茄子、胡瓜、枝豆、とうもろこし
プチトマトなど夏野菜を大量収穫！中庭で収穫

嘉村機能訓練士

自分で巻く!

流しそうめんレク初挑戦！！

7月23日に4階、25日に4階
で自分で巻くソフトクリー
ムレクを行いました。
今年はバニラとストロベ
リーの2種類！トッピングに
はフルーツソースとカラー
スプレーを用意しました
カップとコーン好きな方を
選んで頂き、さあ挑戦！
最初は「うまくできないわ
よ～」とおっしゃっていた
ご利用者も機械のスタート
ボタンを押してソフトク
リームが出てくると「こう
かしら？」と真剣な眼差し
でソフトクリームを巻いて
いました(^^)

特養 機能訓練士の1日
今回は特養機能訓練士の一日の動き
を紹介します。

9：00より生活リハビリの一環でトイレ
誘導で立ち上がりや立位の保持の確認。
その後午前・午後と個別でのリハビリし
ています。
11：00頃より食堂で
基本 月・水・金 4階

火・木・土 3階で
リハビリ体操を行っています。

青空ゼリーレクぷるぷる

8月28日に4階、29日に3階でブルーハワイシロップとサイダー、ヨー
グルトを使って青空のようにきれいな青空ゼリーを作りました。青
のゼリーと白のゼリーをそれぞれご利用者様「にスプーンやお玉で
クラッシュしてもらい交互に盛り付けました☆
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